
HASŁO życiówka

DEFINICJA W środowisku sportowym życiówką nazywa się
najlepszy wynik uzyskany przez kogoś w jakiejś
dyscyplinie sportu.

KOLOKACJE zrobić życiówkę, poprawić życiówkę, złamać życiówkę

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  W kwietniu pojechałem do Etiopii i potem w Łodzi
poprawiłem swoją życiówkę. Teraz znów się tam
wybrałem i znów pobiłem rekord życiowy. (Źródło).

Co prawda nie udało mi się poprawić życiówki z biegu
kończącego ubiegłoroczny sezon, ale bez problemu i
większego wysiłku udało mi się dobiec w czasie netto
47:35. (Źródło).

Bieg skończyłem z czasem 51:42, czyli zabrakło 47
sekund do złamania życiówki (50:55) sprzed dwóch
lat. (Źródło).

Jeśli koleżanka czy kolega z pracy przytargali dziś ze
sobą medal, nie fantazjuj o swojej życiówce. Nałóż po
południu buty sportowe, jakiekolwiek znajdziesz w
domu, i idź potruchtać do pobliskiego parku czy lasu.
Dla przyjemności, bez medali. (Źródło).

Mirosław Ziętarski okazał się najlepszy podczas Enea
Mistrzostw Polski na ergometrze wioślarskim.
"Chciałem zrobić życiówkę i poprawiłem się o ponad 4
sekundy" - powiedział zawodnik AZS UMK Toruń
(...). (Źródło).
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