HASLO superwizja

DEFINICIA Superwizja to zorganizowana dziatalno$¢ majaca na
celu oceng dziatan pracownika, wsparcie go i pomoc w
sytuacjach, ktore tego wymagaja.

PRZYKEADY Idea superwizji zaktada doskonalenie umiejetnosci

UZYCIA ; .
zawodowych pod okiem bardziej doSwiadczonego
kolegi, ktéry nadzoruje nasza prace, korzystajac z
wilasnego doSwiadczenia 1 wiedzy zawodowej. (Zridio).

Superwizja jest procesem, w ktérym profesjonalista
(psychoterapeuta, coach) wspétpracuje z bardziej
doswiadczonym zawodowo kolega (superwizor), by
wspolnie poszukiwac sposobdw rozwoju
profesjonalisty, zidentyfikowac Zrédta trudnosci 1
pomdc je przepracowal. (Zridio).

Superwizja, a wigc profesjonalna konsultacja dziatan
terapeutycznych, stuzy praktykujacemu
psychoterapeucie w uczeniu si¢ radzenia sobie z
nowymi sytuacjami zawodowymi, zarzadzania wlasnym
stresem 1 problemami terapeutycznymi, ktore sa
aktualnie przepracowywane przez niego w

gabinecie. (Zridio).

Z perspektywy czasu coraz trudniej mi wyobrazi¢ sobie
wlasng praktyke terapeutyczng bez superwizji.
Superwizje nie tylko pomagaja mi spojrzec szerzej i
dostrzec wigcej niuanséw w kontekscie pracy z danym
pacjentem lub pacjentka. Czesto superwizor jest osoba,
ktora przede wszystkim dobrze rozumie, z wlasnego
doswiadczenia, specyfike pracy psychoterapeuty i moze
udzieli¢ wsparcia — zwlaszcza wtedy, gdy zdarzaja si¢ w
naszej pracy sytuacje trudne, obcigzajace
emocjonalnie, budzace watpliwosci. (Zradio).

Superwizja pracy socjalnej jest ustuga Swiadczong na
rzecz pracownikOw instytucji pomocy spolecznej, ktora
ma stuzy¢ rozwojowi zawodowemu pracownika. (Zrsdio).
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