
HASŁO superfood

WYMOWA superfud

DEFINICJA «nieprzetworzone pokarmy lub składniki potraw, które
uchodzą za szczególnie odżywcze i mają pozytywnie
wpływać na zdrowie i samopoczucie»

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

rzecz. m żywotny lub rzeczowy ndm lub odm, lp.
D. superfoodu, Ms. superfoodzie, lm M. superfoods 
lub superfoody, D. superfoodsów lub superfoodów albo
MDCBNMs. superfoods

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Super może być zarówno rodzimy czosnek, jak i
egzotyczne jagody goji – lista produktów zaliczanych do 
superfoods jest superdługa (newsweek.pl).

Nie ma jednego kryterium, za pomocą którego można
stwierdzić, co superfood jest, a co nie jest (klaudynahebda.pl).

Moda na superfoods jest całkiem pozytywnym
zjawiskiem, ale wbrew pozorom nie jest to tak nowa
rzecz, jak mogłoby się wydawać (krytykakulinarna.com).

Chia robi zawrotną karierę, podobnie jak inne 
superfoody, które wdzierają się na nasz rodzimy
rynek (runaddict.pl).

Do grona superfoodsów zalicza się także naturalne
pokarmy wykazujące się działaniem
przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym oraz
analogicznym do antybiotyków (weganizator.pl).
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