
HASŁO reformer

DEFINICJA «przyrząd treningowy do pilatesu»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Reformer daje olbrzymie możliwości treningowe. Można
na nim wykonywać niezliczoną ilość ćwiczeń w każdej
pozycji – leżeniu na plecach, na boku, na brzuchu,
siedzeniu, w podporze, w klęku czy w
staniu (pilates-centrum.pl).

Ćwiczenia na reformerze są podobne do tych
wykonywanych na macie (medserwis.pl).
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