
HASŁO pelikan

DEFINICJA pot. «obwisła skóra na ramionach»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Pelikany powiększają się wraz z wiekiem, dlatego na ich
eliminacji powinno zależeć każdej kobiecie (zdrowywybor.pl).

Aby pozbyć się pelikanów, oprócz ćwiczeń bezpośrednio
wzmacniających triceps warto uprawiać sporty
angażujące mięśnie ramion (wformie24.poradnikzdrowie.pl).
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