
HASŁO gomashio

WYMOWA gomasio

DEFINICJA «sól sezamowa używana w kuchni japońskiej»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Aby odzyskać elastyczność stwardniałych tętnic i naczyń
krwionośnych, dobrze jest spożywać gomashio (prażone
ziarna sezamu, utarte z solą morską) (hito.pl).

Można kupić gotową mieszankę gomashio w sklepie,
jednak zdecydowanie lepszym (i dużo tańszym!)
rozwiązaniem jest przygotowanie jej
samemu (passionfruit.blox.pl).
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