HASLO fleksitarianizm
WARIANTY flexitarianizm

DEFINICIA Fleksitarianizm to sposéb odzywiania sie polegajacy
na ograniczonym spozywaniu migsa (czasem tez
produktéw pochodzenia zwierzgcego), na przyktad
jedzeniu go tylko raz w tygodniu. Ograniczenie moze
tez polegaé na tym, ze migso je si¢ jedynie
okazjonalnie — poza domem, na przyjeciach,
spotkaniach towarzyskich itp.

[PJRZ?&(;ADY Tak, tak, kochani, jeden raz w tygodniu to takie nasze
optimum. Nie jesteSmy przeciez wylacznie
ro§linozercami. Hm... zblizamy si¢ do tego, co wielki
Swiat zaczal nazywaé — fleksitarianizmem.
Ograniczone spozycie migsa, to jest to. O! (Zrsdio).

Migcho leciato (dostownie i w przenos$ni) bo w koricu
uroki fleksitarianizmu pozwalaja Swigtowa¢ migsnym
positkiem obrzuconym tylko brokutami. Dla réwnowagi
zamiast tortu zdecydowatam si¢ na wegariski

mazurek. (Zrodio).

Co wigcej, flexitarianizm niesie ze sobg sporo
korzySci zdrowotnych dla organizmu. Jakie sa zasady
diety flexitarianiskiej i jak komponowaé codzienne
menu? Podpowiadamy. (Zradio).

Taki okazjonalny wegetarianizm nazywa si¢
flexitarianizmem i spodoba si¢ wszystkim, ktérzy
maja ochot¢ raz na jakiS czas zje$S¢ migso. (Zradio).

Nie ukrywam, ze nie jestem wegetarianka, staram si¢
kupowaé zdrowe, niefaszerowane chemia migso od
zwierzat, ktére chodzily po trawie i ja spozywaty.
Wiem, ze dla wielu jest to i tak niedopuszczalne
zachowanie. To prawda, ze sktaniam si¢ bardziej ku
fleksitarianizmowi (czyli ograniczaniu migsa w diecie
do minimum) (...). (Zrsdio).

DODATKOWE Ang. flexitarianism.
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