
HASŁO BMI

WYMOWA biemaj

DEFINICJA «współczynnik pozwalający określić prawidłowość
wagi ludzkiego ciała, wyrażający się wartością liczbową
otrzymaną w wyniku podzielenia masy ciała podanej w
kilogramach przez kwadrat wzrostu podanego w
metrach»

KOLOKACJE Wskaźnik, indeks, współczynnik BMI. Niski, wysoki
BMI. Prawidłowy, nieprawidłowy BMI.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Osoby z BMI powyżej 30 cierpią na otyłość (polki.pl).

Dla Ciebie, kobiety o wadze 55 kg i wzroście 170 cm,
współczynnik BMI wynosi 19. Tym samym masz
prawidłową wagę. Doskonale, tylko tak dalej! (kaufland.pl).

Pamiętaj, że im wyższy współczynnik BMI, tym większe
ryzyko zapadnięcia na rozmaite schorzenia (fitness.sport.pl).

Zgodnie z wytycznymi Światowej Organizacji Zdrowia
podstawowym miernikiem wagi w zależności od wzrostu
jest wskaźnik BMI (wygrajznadwaga.pl).

Wysoki indeks BMI nie służy mózgowi. Powoduje
zmniejszenie tkanki mózgowej. Syndrom dinozaura – im
więcej ciała, tym mniejszy mózg (facebook.com).

DODATKOWE
INFORMACJE

<ang. skr. od Body Mass Index>

WIZUALIZACJE  Zobacz w grafice Google  
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