HASEO fonoholik

DEFINICIA Fonoholik to osoba uzalezniona od telefonu
komoérkowego.

WL S D Uzaleznienie od uzywania telefonu komérkowego. Jest

UZYCIA

to uzaleznienie behawioralne co oznacza, ze nadmierna
potrzeba korzystania z telefonu staje si¢ trudna do
opanowania i zaczyna szkodzi¢ w réznych obszarach
funkcjonowania — w rodzinie, w pracy, w osobistym
czasie wolnym. Fonoholik pracuje lub uczy sie
nieefektywnie, zarywa noce, ma klopoty z otoczeniem,
positkami, rodzing itd. (Zrsdio).

Masz smartfona. Dbasz o niego, masz go zawsze przy
sobie. Niby to tylko telefon, a jednak bez niego bytoby
Ci cigzko nie tylko zaplanowa¢ dzien, ale i przetrwac
nudng podréz tramwajem. Z drugiej strony, na hasto
“uzaleznienie” reagujesz absolutng oboj¢tnoscia.
Myf{lisz, ze Ciebie to nie dotyczy. Poznaj sze$¢ postaw
fonoholikoéw i przekonaj sig, czy przypadkiem nie
jestes jednym z nich. (Zrsdio).

Fonoholika mozna rozpozna¢ po tym, ze przywiazuje
duza wage do wygladu swojego smartfonu oraz do
ilodci aplikacji, jakie posiada. Osoba natlogowo
uzywajaca telefonu, z obawy przed brakiem mozliwosci
skorzystania z niego, niekiedy nosi tadowarke,
zapasowa bateri¢ czy powerbank umozliwiajacy
uzupelnienie energii. (Zradio).

Fonoholicy bez telefonu, czuja to samo co kazda
osoba uzalezniona w momencie kiedy zabraknie
uzywki. Czuja wtedy lgk,rozdraznienie, poczucie
zagrozenia. (Zridio).
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